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Aktueller Stand 18.05.2022

#RundumGsundPaket I:
Fur ganzheitliche Gesundheit an unseren Schulen
BewegungsPakt Schule & Offensive Schulberatung

Bayern schreibt die Gesundheitspréavention an seinen Schulen grof3 — und wir
tun das seit den Erfahrungen der Corona-Pandemie nochmal mehr. Denn klar
ist: Gesundheit ist viel mehr als nur Corona. Als FREIE WAHLER Landtagsfrak-
tion geht es uns um den ganzheitlichen Blick auf die physische und psychische
Gesundheit unserer Schulfamilie —vom Erstklassler bis hin zur Lehrkraft. Dieses
#RundumGsundPaket fasst im BewegungsPakt Schule und der Offensive Schul-
beratung zwei wichtige Felder der Gesundheitsarbeit an unseren Schulen zu-
sammen.

So belegen zahlreiche wissenschaftliche Studien, dass Bewegung, Spiel und Sport
zentrale Bedeutung fur die gesunde Entwicklung unserer Kinder und Jugendlichen ha-
ben. Neben aul3erunterrichtlichen und aul3erschulischen Sportangeboten, beispiels-
weise in den Vereinen, kommt dabei gerade den Bewegungsangeboten an den Schu-
len ein wesentlicher Bildungs- und Erziehungsauftrag zu: die Férderung der korperli-
chen, aber auch der kognitiven und sozial-emotionalen Personlichkeitsentwicklung so-
wie die ErschlieRung der Spiel- und Sportkultur unserer Gesellschaft. Ubergeordne-
tes Ziel sollte es dementsprechend sein, den Schilerinnen und Schilern Freude
an Bewegung sowie die Bedeutung sportlicher Aktivitat fir die eigene physische
und psychische Gesundheit zu vermitteln. Zugleich bieten Sport- und Bewegungs-
angebote als interaktives Lern- und Erfahrungsfeld aber auch vielfaltige Moglichkeiten
zur Entwicklung von personlichen Kompetenzen wie Hilfsbereitschaft, Ricksicht-
nahme, Fairness, Verantwortungsibernahme und respektvoller Umgang mit unter-
schiedlichen Voraussetzungen, was nicht zuletzt auch das gesamte Unterrichts- und
Schulklima positiv beeinflussen kann. Gerade zu Beginn des Schullebens, zu einem
Zeitpunkt, an dem der natlrliche kindliche Bewegungsdrang noch besonders
stark ausgepragt ist, sollte Bewegungsangeboten besondere Aufmerksamkeit
innerhalb des Schulalltags gewidmet werden. Denn mit dem Schuleintritt beginnt
ein vollig neuer und herausfordernder Lebensabschnitt fur die Kinder: Wahrend der
Kindergarten noch vielfaltige Bewegungsanlasse bietet — vom Ballspielen Gber den
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Spielplatzbesuch bis hin zum Fangen und Toben — gilt es in der Schule pl6tzlich, eine
langere Zeitspanne aufmerksam und ruhig im Klassenzimmer zu sitzen — eine Situa-
tion, die nicht wenige Schulanfanger zunéchst erheblich Gberfordert.

Gleichzeitig wird der Mangel an korperlicher Aktivitat gerade im Zeitalter der Digitali-
sierung und des stetig zunehmenden Medienkonsums zu einem immer gréf3eren ge-
samtgesellschaftlichen Problem. Dies birgt nicht nur fir Heranwachsende vielzahlige
gesundheitliche Risiken: So steigt die Zahl Ubergewichtiger Kinder und Jugendlicher,
wodurch unter anderem auch das Risiko fur Typ-2-Diabetes sowie fur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen im spéteren Erwachsenenalter zunimmt. Zugleich haben Rickenbe-
schwerden und sonstige Haltungsschéaden, aber insbesondere auch Verhaltensauffal-
ligkeiten und psychische Probleme, deutlich zugenommen.

Dabei hat gerade Sport eine aul3erst positive Wirkung auf psychische Belastungssitu-
ationen oder aber auf die allgemeine kognitive Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit
sowie die Lebenszufriedenheit von Kindern und Jugendlichen. So weisen nicht wenige
wissenschaftliche Studien darauf hin, dass koérperlich fittere Kinder im Vergleich zu
weniger fitten erhéhte Aufmerksamkeitsprozesse, eine erhéhte kognitive Leistungsfa-
higkeit sowie eine bessere Kontrolle des eigenen Verhaltens aufweisen. Der Bedeu-
tung von sportlicher Aktivitat sollte daher gerade zu Beginn der Schulzeit in be-
sonderer Weise Rechnung getragen werden, denn nur wer in jungen Jahren
Freude an Sport und Bewegung entwickelt, wird diese auch im Erwachsenenal-
ter beibehalten kdnnen und damit fur die eigene Gesundheit sorgen kdnnen.
Entsprechend wichtig ist uns —gerade nach den Jahren der Pandemie — der volle
Fokus auf die psychische Gesundheitspravention an unseren Schulen. Das be-
trifft Schulerinnen und Schiler ebenso wie Lehrkrafte.

Mit der Offensive Schulberatung sollen in einem offenen, lernenden Prozess ver-
schiedene Projekte zur Vorbeugung von psychischen Belastungen und zur For-
derung von Sozialkompetenzen initiiert werden. In einem umfassenden Programm
,Gemeinsam.Brlcken.Bauen“ wurde vor dem Hintergrund der besonderen Herausfor-
derungen durch die Corona-Pandemie bereits ein zweistelliger Millionenbetrag in zu-
satzliche Begleitung und Beratung investiert. Gemeinsam mit dem Ausbau der Perso-
nalressourcen an den Schulen — auf rund 1.800 Beratungslehrkrafte, knapp 1.000
Schulpsychologen sowie dem weiteren geplanten Aufwuchs — ist das der Grundstock
unserer Offensive Schulberatung. Die Einfiihrung niederschwelliger Projekte zu den
Beratungsangeboten der Schule vor Ort oder aber die Férderung von Schulhunden
sollen weiter dabei untersttitzen, Personlichkeitskompetenzen sowie den Lebensraum
Schule und das Lern- und Sozialklima nachhaltig zu starken und so zur Gesundheit
aller Schulerinnen und Schdler beitragen.
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Als FREIE WAHLER Landtagsfraktion setzen wir uns deshalb fir folgende
Punkte ein:

1. Einfuhrung einer 3. Sportstunde an ausgewahlten Sportgrundschulen mit
dem langfristigen Ziel einer Einfihrung an allen Grundschulen in Jahrgangs-
stufe 1

Wir wollen die 3. Sportstunde an ausgewahlten Sportgrundschulen (Schulen, die be-
reits ein besonderes Profil im Bereich Sport und Bewegung sowie im Bereich gesunde
Erndhrung entwickelt haben) einfuhren. Die Abdeckung des Personalbedarfs soll da-
bei zunachst durch freiwillige Teilzeitaufstockungen engagierter Lehrerinnen und Leh-
rer an interessierten Schulen erfolgen. Ein weiterer Ausbau des Angebots mit dem Ziel
einer flachendeckenden Einflihrung soll Zielsetzung bis 2025/26 sein, da davon aus-
zugehen ist, dass sich die Personalsituation gerade an den Grundschulen weitestge-
hend entspannt haben wird. Zudem wollen wir die Anzahl der bestehenden Sport-
grundschulen weiter erhéhen. Die interessierten Sportgrundschulen und solche, die es
werden wollen, erhalten einmalig eine 1.000 Euro-Startpramie und eine offizielle Aus-
zeichnung als ,Sportgrundschule®.

2. Ausbau der ,.Voll in Form‘“-Initiative

Die ,Voll in Form“-Initiative, die zum Schuljahr 2008/2009 erstmals an Grundschulen
eingefuhrt wurde und seit 2010 in der Stundentafel fir Grundschulen verankert ist,
wurde zum Schuljahr 2020/21 in weiterentwickelter Form als freiwilliges Angebot an
Mittelschulen etabliert. Des Weiteren soll zeitnah im Rahmen des qualitatsorientierten
Ausbaus der Ganztagsangebote eine Ausweitung der ,Voll in Form*“-Initiative im offe-
nen und gebundenen Ganztag erfolgen. Langfristig soll das Angebot flachendeckend
eingefuhrt werden. Um Mdoglichkeiten der Umsetzung zeitnah zu erproben, sollen im
Rahmen eines Modellversuchs Méglichkeiten einer bewegungsférdernden Schule und
der Einbezug des Fachunterrichts an den weiterfihrenden und beruflichen Schulen
erprobt werden.

3. Starkung des Schwimmunterrichts an Grundschulen

Zu den Dauerthemen der bildungspolitischen Arbeit in Bayern gehort die Verbesse-
rung der Schwimmkompetenzen von Kindern und Jugendlichen sowie die Weiterent-
wicklung der Rahmenbedingungen fir den schulischen Schwimmunterricht. Gerade in
jungster Zeit konnten hier bereits Verbesserungen erzielt werden, beispielsweise
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durch den Einsatz von Zusatzkraften im Rahmen des Programms gemeinsam.Bri-
cken.bauen oder aber durch zuséatzliche Schwimmkurse fur Kinder und Jugendliche
mit Flucht- und Migrationshintergrund. Die FREIE WAHLER Landtagsfraktion setzt
sich daruber hinaus dafur ein, dass insbesondere fiir den Anfanger-Unterricht an
Grundschulen in Jahrgangstufe 1 kinftig auch qualifiziertes externes Personal be-
schaftigt werden kann.

4. Modellprojekt ..Die radelnde Schule“

Wir wollen den Radsport und die Radfahrkompetenz an Schulen starken. Als Grund-
lage dafur wollen wir die Ausbildungs- und Fortbildungskapazitaten fur Lehrkrafte aus-
weiten. Ziel ist, dass maoglichst viele Schulerinnen und Schiler in Bayern von den po-
sitiven Wirkungen des Radsports profitieren kénnen. In weiteren Schritten und ent-
sprechender Kooperation mit den Sachaufwandstragern halten wir innovative Pilotpro-
jekte wie Ergometer-Klassen nach ,Aschaffenburger Modell* fir férderlich. Diese mo-
derate sportliche Tatigkeit hat wissenschaftlichen Untersuchungen an der Uni Wien
zufolge positive Auswirkungen auf Schulleistungen, Sozialverhalten und Gesundheit.

5. Ausbau tiergestiitzter Padaqoqgik - Pilotprojekt "FUNFzig FREUNDE zur
Schulhundférderung"

Tiergestutzter Unterricht erfreut sich gerade an Grundschulen zunehmender Beliebt-
heit und zeigt Erfolge. Das Programm ,FUNFzig FREUNDE* soll die Anschaffung von
Schulhunden an interessierten Grundschulen durch 50 einjahrige Futterpatenschaften
ermoglichen. Zudem wird gemeinsam mit geeigneten Organisationen ein Konzept fur
Schulhundausbildungsmodelle entwickelt und ein ,Erfahrungsnetzwerk Schulhund”
gegrundet. Das Projekt soll mit 150.000 Euro geférdert werden. Ziel ist es, einen Bei-
trag zur Verbesserung des sozialen Gefiiges in der Klasse, der Lehrer-Schiler-Bezie-
hung, des Klassenklimas und der individuellen sozialen Kompetenz der Schulerinnen
und Schiler zu leisten. Grundsatzlich unterstitzt unsere Fraktion weitere, innovative
Projekte zur Foérderung der tiergestitzten Padagogik — besonders, aber nicht nur, im
Bereich der Grund-, Mittel- und Forderschulen.

6. Verzahnung der Beratungsangebote vor Ort

Die Fraktion pruft Moglichkeiten einer besseren und generalisierten Verzahnung der
Beratungsangebote an den Schulen vor Ort. Ein Runder Tisch der Fraktion mit den
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Akteuren der schulberatenden Angebote sowie der Schulleitungen soll Méglichkeiten
der Unterstitzung vonseiten der Landesebene erértern und einen entsprechenden Di-
alogprozess starten. Die starkere Bundelung bestehender Ressourcen an Schulen,
ihre nachhaltige Offnung und aufsuchende Ausgestaltung fiir hilfesuchende Schiilerin-
nen und Schuler soll dabei auch einhergehen mit neuen, niederschwelligen Maf3nah-
men wie digitalen Beratungsangeboten, Starkung der Schulpsychologie, Ausweitung
von ,Ich-Wir-Zeiten fur soziales Lernen und der gezielten Férderung tiergestutzter Pa-
dagogik.

7. Fokus Lehrergesundheit und Schulleitungen

Die vergangenen zwei Schuljahre waren unter dem Eindruck der Pandemie und aller
damit verbundenen Herausforderungen eine auf3erordentliche Belastung fir alle Lehr-
krafte, besonders aber fur diejenigen in Schulleitungspositionen. Wir werden die be-
gonnenen Bemuhungen zur Verbesserung der Belastungssituation sowie zur umfas-
senden Beratung und Supervision der Lehrkrafte und Schulleitungen weiter fortfihren
und gemeinsam mit den Fachverbanden weitere Schritte ausloten. In diesem Zusam-
menhang begrif3en und unterstitzen wir auch Initiativen der Schulen vor Ort, durch
die freiwillige Sport- und Bewegungsangebote fir Lehrkrafte angeboten und ausge-
baut werden kdnnen.

8. Sich neu finden in der Kunst: Pilotprojekt ,,Bildung. Leben. Bunt! — Mittel-
schule Kooperation Kunst 2.0

Es geht dabei um ein Kooperationsprojekt zur Férderung der kinstlerischen Entwick-
lung und persénlichen Selbstfindung bei Mittelschilerinnen und -schilern, getragen
vom Landesverband der Jugendkunstschulen und Kulturpadagogischen Einrichtungen
LIJKE Bayern, das — ggf. unter Einsatz spezieller, mobiler ,Kunst-Container oder rol-
lender ,TinyAteliers® an Schulen — an Partnerschulen bayernweit stattfinden soll.
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